Sessdo 2

Anexo 1-Declaragao de Compromisso

Eu, abaixo assinado, comprometo-me a participar livre e voluntariamente neste grupo

", estando consciente dos objetivos, metodologias, resultados esperados,
ndmero e duragdo das sessdes, tal como do cumprimento das seguintes regras para o bom
funcionamento do grupo.

"

. Todos devem ter a oportunidade de falar, mas ninguém é obrigado.

. Todos devem ouvir com atengao o outro.

. Todos tém o direito a participar e a falar sem serem interrompidos.

. Todos devem respeitar-se mutuamente.

. Todos devem ser assiduos e pontuais.

. Todos devem ter responsabilidade.

. Toda a informagé&o partilhada no grupo é confidencial.

. Todos devem valorizar as diferencgas e as experiéncias dos outros.

. Todos devem respeitar a expressdo de emogdes, por exemplo, rir, chorar...

PARTICIPANTE

Assinatura: Data:___/_/
FACILITADORES

Assinatura: Data:___/__/
Assinatura: Data: /. /

Bem-vindo!
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Anexo 2 - Direitos das Criangas
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Anexo 3 - Comportamentos
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Anexo 4 - Piramide das Rela¢des Saudaveis
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Anexo 5 - Mitos ou Factos?
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Anexo 6 - Ideias (Re) Feitas!
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Anexo 7 -"A Violéncia Doméstica é...!

Completem, por favor, as afirmagdes de acordo com a vossa
opinido.

As respostas sdo anénimas.

Nao existem respostas certas ou erradas.
| Quando terminarem, coloquem-nas na nossa caixa.
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Anexo 8 -"0O Que Acontece?”

Colem, por favor, na folha de exercicio os emojis que
correspondem ao sentimento que a pessoa teria perante
a situagdo descrita. Ndo existem respostas certas ou
erradas, é apenas a vossa opinido.

As respostas sdo anénimas. 4

~ ~ .~ / N

1. As pessoas ndo contam que sdo vitimas porque sentem.. |
\ v
. / o \

2.0 que sente uma pessoa quando agrideaoutra.. |
\ v
. ) /70N

3.0 que sente uma pessoa quando é agredida.. |
\ v
) SRR

4. O filho, quando vé os pais discutir de forma violenta, sente.. |
\ v
~ . L A . / N

5. Ofilho ndo conta que existe violéncia em casa porque sente... |
\ 7
LA . . / o \

6. Por causa da violéncig, sinto-me... |
\ v
. . . / o N

7.Quando dizem que gostam de mim, sinto-me.. -~ |
\ 7

8. Quando os pais brincam e conversam com as (0s) criangas/adolescentes, eles sentem-se...

9. Quando uma crianga/adolescente vé os pais felizes, sente-se.. |
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Anexo 10 - Recursos

\ -
\ T~
\ o
\ S~
\ S~
\ ~ .
\ >~
\ S~
. .
- Bombeiros
/ —
/ ///
. o
/ ///
/ -
/ -
/ -
/ -
\ -
\ T~
\ o
\ S~
\ S~
\ ~ .
\ >~
\ S~
. .
. .
~ Amigos
/ —
/ ///
. o
/ ///
/ -
/ -
/ -
/ -
\ -
\ T~
\ o
\ S~
\ S~
\ ~ .
\ >~
\ S~
. .
> Policia
/ —
/ ///
. o
/ ///
/ -
/ -
/ -
/ -
\ -
\ T~
\ S~
\ S~
\ S~
\ ~a
\ >~
\ S~
. .
- Tribunais
/ -
7/ -
/ ///
/ ///
/ -
/ -
7 _ -

~ Vizinhos

Sessdo 5



Sessdo 5

Anexo 11 - Plano de Seguran¢a Pessoal

O que é um Plano de Seguranga Pessoal?

O plano consiste no conjunto de estratégias para aumentar a nossa seguranga, em contextos
associados ao perigo ou a violéncia.

* Eundo tenho responsabilidade pelas agressées dos outros.

© Euposso construir o meu plano de seguranga.

* Eundo posso mudar o comportamento de quem agride, mas estd nas minhas maos a
forma como eu me protejo.

o Euposso pedir ajuda através do telefone, ligar a pessoas de confianga, a GNR ou a PSP.

* N&o me devo envolver diretamente no conflito dos outros (ex., dos meus pais, dos meus
amigos...).

© Devo procurar um espago seguro em caso de perigo (ex., a casa de um vizinho ou de um
familiar).

Exemplo: Se existir uma situagdo de conflito entre os pais eu posso ligar para o 112 e dizer:

O meunome é . Tenho anos.
Preciso de ajuda. esta a bater ou a ameagar (por ex., a minha
mae).

A minha morada ¢é . O meu numero de telefone

é




Anexo 12 - Plano de Seguran¢a Emocional

1. Se eu me sentir triste, vou procurar o ouo . Vou
falar sobre o que sinto, as minhas dlvidas e os meus medos, com estas pessoas que me
compreendem e que se preocupam comigo.

2. Quando me sentir desanimado, vou procurar a ajuda de um profissional (ex., professor, psicélogo,
assistente social, médico de familia) ou

3. Posso escrever um diario, onde anoto os meus pensamentos, as minhas angustias. Esta € uma
forma de dizer aquilo que sinto e de me ajudar a mim préprio.

4. Vou escrever, sempre que possa, frases positivas sobre mim, que descrevam as minhas
conquistas:

Hoje consegui fazer e

Hoje aprendi
Hoje sinto-me
Eu consigo

5. Vou cuidar de mim, vou procurar manter-me ocupado e experimentar atividades que me dao
prazer e que me ajudem a sentir bem, tais como (ex.. conversar, fazer desporto, cinema, dangar,
ouvir musica, ler um livro...).

6. Se eu me sentir triste e sozinho vou pedir apoio a um amigo ou vou procurar um adulto de
confianga.

Eu merego ser feliz!
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Anexo 132 - A Minha Lista Telefonica

112 Numero Nacional de Emergéncia (gratuito e 24H)
Para assisténcia imediata em situagdes de urgéncia e crise.

16 111 s0s Crianca

Linha telefénica de apoio da responsabilidade do Instituto de Apoio a Crianga.

800 202 148 servico de Informagio a Vitimas de Violéncia Doméstica
Linha verde de apoio telefénico assegurada pela Comissdo para a Cidadania e a Igualdade.

800 20 66 56 Linha da Crianca do Provedor de Justica
A Linha da Crianga destina-se a acolher queixas relativas a criangas e jovens que se encontrem em
situagao de risco ou perigo.

Faz atualista

Familiares:

Amigos:

Vizinhos:

Professores:

Outros:




